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             «Жабка»                        «Бублик»                              «Хоботок»
Розтягти губи в посмішці   Витягнути незамкнені губи вперед,         Витягнути напружені
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                                                щоб були видні зуби. Слідкувати,                 й зімкнені губи
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                                                       щоб зуби були зімкнені.
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 «Лопатка»
Відкрити ротик, 

широкий, розслаблений язик покласти на
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нижню губу.

       «Голочка»
Відкрити рота. Висунути язик якомо​га далі вперед, напружити м'язи, зробивши його вузьким. 

         «Неслухняний язичок»

Широкий, розслаблений язик покласти на 
нижню губу й «пошльопати» по ньому 
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верх​ньою губою, промовляючи: 
«Пе-пе-пе». 

А можна язик «розчесати» зубами, від кінчика до середини, а потім навпаки.
«Трубочка»

Висунути широкий язик 
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і загорнути боко​ві краї, 

щоб утворилася 
«трубочка». 

Ле​генько, не 
напружуючись, 

якомога довше дмухати 
в «трубочку».
«Гойдалочка»

Відкрити рота, кінчиком язика по черзі торкатися верхньої й нижньої губ — рухи нагору-вниз. Нижня щелепа не рухається.
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                    «Маятник»
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Відкрити рота. Висунути язик і рухати ним вліво-вправо. Слідкувати за тим, щоб язик не облизував губи.
«Фарбуємо нижній парканчик»

Посміхнутися, відкрити рота, кінчиком язика із внутрішнього, а потім із зовніш​нього боку «фарбувати» нижні зуби кін​чиком язичка. Рухи вліво-вправо.
«Фарбуємо верхній парканчик»

Посміхнутися, відкрити рота, кінчиком язика із внутрішнього, а потім із зовнішньо​го боку «фарбувати» верхні зуби кінчиком язичка. Рухи вліво-вправо.
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«Фарбуємо стелю»
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Відкрити рота, кінчиком язика прово​дити по твердому піднебінню від верхніх зубів углиб рота й назад
 «Кицька сердиться»

Відкрити рота, кінчик язика притиснути до нижніх зубів із внутрішньої сторони, ви​гинати язик гіркою до зіткнення з альвео​лами, не відриваючи від нижніх зубів. Потім розслабити його і опускати вниз.
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«Смачне варення»
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Посміхнутися, відкрити рота. Язиком у формі чашечки облизнути верхню губу зверху вниз. Верхня та нижня губи не ма​ють обтягувати зуби (можна притримувати їх рукою).
«Фокус»
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Покласти на кінчик носа шматочок ват​ки. Язик у формі чашечки щільно при​тиснути до верхньої губи. Потрібно здути ватку з носа.

«Чашечка»

Відкрити рота, краї й кінчик широкого язика підняти догори у формі чашечки.
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«Мишоловка»

Посміхнутися. Під час вимовляння звука [а] широкий край язика закусити зубами.
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«Грибок»

Усміхнутися, відкрити рот. Присмокта​ти до піднебіння широкий язик. Краї язи​ка мають примикати до верхніх зубів
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«Конячка»
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Відкрити рот, робити цокіт (клацання) язиком, торкаючись піднебіння.


«Індик»

Відкрити рота. Покласти язик на верхню губу й широким переднім краєм робити рухи вперед-назад: спочатку повільно, не відриваючи язик від губи, потім швидко, подаючи голос, щоб чулося «бл-бл-бл».

«Барабан»

Злегка прикусити вказівний палець. Постукати кінчиком язика за верхніми зубами, чітко вимовляючи твердий звук [д]. Удари слід робити не дуже швидко, ритмічно, слідкуючи, щоб не рухалася щелепа.

«Дятел»

Посміхнутися, відкрити рота. Постукати кінчиком язика за верхніми зубами, чітко вимовляючи твердий звук «д-д-д».
«Моторчик»

Під час тривалого промовляння зву​ка [д] (за верхніми зубами, див. вправу «Барабан») швидкими рухами проводи​ти прямим вказівним пальцем під язиком праворуч-ліворуч (збовтувати язичок).
