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Для того щоб дитина чітко вимовляла звуки, необхідно укріпити м'язи губ, язика та м'якого піднебіння. Перш ніж почати роботу над «важкими звуками», дитину потрібно навчити звертати увагу) на рухи губ і язика, на те, як можна керувати потоком повітря під час дихання.
Візьміть дзеркало, щоб дитина подивилась, що вміють робити губи, язичок, як можна подмухати.
Правила проведення гімнастики

· Дорослий має показати дитині, як правильно виконувати вправи.  Тому вам необхідно теж навчитися виконувати артикуляційні вправи. Потім виконуйте їх разом з дитиною. Після цього хай малюк спробує самостійно зробити вправу.
· Артикуляційну гімнастику слід проводити сидячи. Слідкуйте за поставою дитини.
· Щоб дитина краще могла контролювати свої рухи, виконуйте вправи перед дзеркалом.
· Якщо в дитини виникають труднощі при виконанні вправ, можете допомогти чистим пальцем.
Після того як дитина навчилася правильно робити артикуляцій вправи,  переходимо до наступного етапу. Дитину вчимо вимовляти ізольований звук. Потрібно закріпити вимову в складах, слова а потім у реченнях і фразах.
