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Спеціальні ігрові вправи для розслаблення м'язів і зняття емоційної напруги у дітей, що заїкаються.

Ці вправи наведено в ігровій формі, супроводжуються римо​ваними рядками, отже, вони доступні та цікаві для дітей.

Спочатку розслабляємо м'язи рук, ніг, тулуба, шиї, м'язів мов​ного апарату.
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Всі ми вмієм розмовляти,
Танцювати, малювати.
Та не всі поки що вміють
Свої м'язи розслабляти.
Встало вранці ясне сонце.
Зазирнуло у віконце.
Ми до нього потяглись,
За промінчики взялись,
Будем м'язи розслабляти,
Сонечко розвеселяти.
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         Кулачки
 Руки на колінах, 

Кулачки затиснуті 
Міцно, із напругою. 
Пальчики притиснуті. 
Пальці міцно всі стискаєм, 
Відпускаєм, розслабляєм...
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          Дрова
Допомога дідусю.

Ми рубаємо колоду, 
раз-два (вдих — видих), 
Будуть на зиму дрова, раз-два. 
Нарубали дров багато — 
Буде взимку тепло в хаті.
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        Кулька
Будем кульку надувати 
Й міцно у руках її тримати.
Кулька тріснула — повітря видихаємо, 
Водночас свої м'язи розслабляємо! 
Дихаємо легко, рівно, глибоко...

          Млин

Вітер сильний завиває — 
Зараз млин наш закружляє. 
Руки ставимо на пояс, 
Рівно нахилились
І на млин усі гуртом 
Вмить перетворились. 
Вітер дме і завиває — 
Млин повільно повертає.
