                                     ПРАКТИЧНІ ПОРАДИ ДЛЯ ПОДОЛАННЯ  

                                                               ЗАЇКАННЯ      

   Шановні друзі!

 Для того, щоб подолати, виправити свій мовленнєвий дефект – заїкання, необхідно дотримуватися певних умов:

1. Не слід починати корекційну роботу, доки в вас не визріє тверде бажання лікувати заїкання, цілковита впевненість в тому, що ви в змозі виконувати поради і завдання, які вам будуть запропоновані;

2. Оголосіть своє рішення боротися з заїканням товаришам, близьким;

3. Вважайте себе повноцінними членами суспільства:

· беріть активну участь у суспільному;

· не соромтеся висловлювати свою думку вголос;

· виступайте на заняттях, зборах, конференціях;

· беріть участь у художній самодіяльності;

· будьте доброзичливими до людей, які вас оточують;

· не замикайтесь у собі, у своїх переживаннях;

4. Намагайтеся весь час бути у доброму гуморі, не втрачайте впевненості. Навчайтесь на помилках долати труднощі, не виправдовуйте заїканням невдачі в навчанні, в роботі, в особистому житті – це наслідок безвілля;

5. Боріться з невпевненістю, роздратованістю, образливістю, навчайтеся володіти собою і зберігати спокій. Виховуйте в собі сміливість, рішучість, витримку і волю. Не відступайте від наміченої мети, будьте наполегливі в її досягненні. Запам’ятайте: віднині «НЕ МОЖУ» для вас НЕ ІСНУЄ.

6. Не миріться з заїканням, творчо шукайте шляхи і методи його подолання. Використовуйте для роботи над мовленням і над собою різні умови і ситуації, зацікавтесь роботою  над виправленням мовлення і полюбіть її;

7. Плануйте свій день, вводьте мовленнєву роботу в розклад дня. Використовуйте відпустку для активної самостійної роботи над мовлення. Намагайтеся не думати про заїкання. Частіше згадуйте випадки, коли говорили без ускладнень. Відмічайте найменші успіхи в боротьбі з заїканням. Автоматизуйте  правильні мовленнєві навички в буденному житті, не звертайте уваги на можливі мовленнєві  складнощі й невдачі;

8. Розмовляючи, завжди дивіться в очі співрозмовнику. Поводьтеся під час розмови спокійно, не напружено. Не намагайтеся  «хитрувати», не робіть недоречних рухів руками, ногами, головою, тулубом. Користуйтесь під час мовлення тільки нижнім діафрагмальним диханням;

9. Виключіть із своєї мови непотрібні слова («ну ось», «значить» та інші). Будуйте фрази граматично правильно. Вдосконалюйте культуру мовлення, частіше звертайтеся до словника української мови;

10. Пам’ятайте, що мовлення тісно пов’язане з фізичним станом організму, який залежить від регулярного харчування, нормального сну (8-10 год.), чергування праці і відпочинку, фізичної і розумової праці. Не куріть, не вживайте алкоголю;

11. Не радимо займатися видами спорту, які потребують великих м’язових напружень, різких рухів, нервового напруження. Але систематично виконуйте фізичні вправи.

     Тривалість лікування заїкання залежить від кількох факторів: форми заїкання, ступеня тяжкості, психічних особливостей і цілеспрямованості хворого, ускладнень внаслідок хвороб. Незважаючи на всі ці фактори, треба йти до мети!

         ПАМ’ЯТКА ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ
  1.  Проведіть бесіду у класі (за відсутності учня, котрий заїкається), поясніть  

       необхідність  позитивного ставлення до нього і попросіть не звертати 
       уваги на його мовлення, не  заважати, коли він відповідає на уроці.
   2.  По змозі питайте учня, який заїкається, завжди, коли він піднімає руку.

        Не можна опитувати тільки письмово або після уроків.
3. Допомагайте йому постійно і конкретно. Проявляйте витримку. Якщо дитина мовчить, підкажіть перше слово, якщо говорить швидко і не за правилами, тактовно виправте.
4. Не робіть критичних зауважень щодо його мовлення не дозволяйте цього робити іншим учням. Зауваження можливі тільки щодо змісту відповіді.

            ПОРАДИ  БАТЬКАМ.
1. Обов’язковою умовою для успіху в подоланні заїкання є спокій у сім’ї;

2. Батьки не повинні показувати дитині свого хвилювання з приводу її заїкання, бо це ще більше нервує дитину;

3. Незважаючи ні на що, зберігайте позитивне уявлення про свою дитину;

4. Не відгороджуйте дитину від проблем і обов’язків. Вирішуйте всі справи разом з нею;

5. Дайте дитині самостійність у діях і прийнятті рішень;

6. Не бійтесь в чомусь відмовити дитині, якщо вважаєте її вимоги надмірними;

7. Частіше звертайтеся за порадами до педагогів та психологів.

     ОСНОВНІ ПРАВИЛА ВІЛЬНОГО МОВЛЕННЯ
1. При розмові м’язи шиї та плечей не напружені, плечі розпрямлені й розташовані на одному рівні;

2. При час розмови слід триматися вільно, бажано дивитися на співбесідника;

3. Перед початком мовлення зробіть вдих носом(не піднімаючи плечей) – і одразу ж починайте говорити на плавному видиху, не поспішаючи;

4. Чітко артикулюйте звуки, голосні вимовляйте подовжено, робіть на них голосову опору;

5. Приголосні вимовляйте легко, вільно, без напруження;

6. У кожному слові виділяйте наголошений голосний звук, вимовляйте його голосніше і довше, ніж інші голосні;

7. Перше слово фрази вимовляйте тихо, низьким голосом, трохи повільніше,ніж решту;

8. Довгі речення діліть на змістові відрізки. Всі слова у відрізку і короткі речення вимовляйте, як одне довге;

9. Чітко дотримуйтеся пауз у кінці речення і між його змістовими відрізками;

10.  Говоріть виразно, емоційно;

11.  Дотримуйтеся помірного темпу й ритму мовлення. Говоріть упевнено і спокійно;

12.  Не поспішайте з відповіддю. Спочатку обміркуйте її;

13.  При невдачі зупиніться, заспокойтеся і продовжуйте говорити повільніше, доки відчуєте впевненість;

14.  Постійно контролюйте себе: не робіть зайвих рухів руками, ногами,  

          головою, тулубом.

